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Introduction: Le dispositif Myolux Medik Evolution® est un chausson reproduisant spécifiquement la physiologie sous-talienne. Il permet de réaliser des exercices se rapprochant du mécanisme lésionnel.
Objectif : Déterminer l’efficacité d’un programme de réadaptation avec Myolux® sur le contrôle postural chez des patients souffrant d’instabilité chronique de cheville (ICC). Méthode : 9 sujets ICC (âge : 21,78 ± 1,72 ans ; 4 femmes, 5 hommes) ont suivi un programme de réadaptation de 3 semaines, 2 séances par semaine. Des données posturographiques pré-programme et post-programme ont été mesurées une plateforme de force (vitesse moyenne du centre de pression (CP), surface d’oscillation du CP, amplitudes d’oscillation antéro-postérieure et médio-latérale du CP). Les échelles d’auto-évaluation FAAM et FAAM-Sport ont été remplies dans les mêmes modalités.
Résultats : Le programme de réadaptation a permis une réduction de la surface (p = 0,027) et de l’amplitude AP (p = 0,027) du CP lors de la position bipodale avec les yeux ouverts. Ainsi, que du côté atteint, une diminution de la surface (p = 0,047) et de l’amplitude AP (p = 0,009) avec les yeux fermés. Il a également montré son efficacité pour une augmentation des scores aux échelles évaluant l’impact de l’ICC sur les activités de la vie quotidienne et sportive.
Conclusion : Nos résultats suggèrent, après un programme de réadaptation avec Myolux Medik Evolution®, une amélioration du déficit du contrôle postural et de la qualité de vie. Cette étude constitue un premier pas vers une évaluation de la prise en charge adaptée et efficace des ICC.
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