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INTRODUCTION
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Pourquoi s'intéresser a la Médecine de cet immense pays?

Pourquoi y référer Mao Zedong?...

Peut-étre, parce que nul autre pays ne parvient & passionner autant
les professions de santé que ie “grand public” pour des questions aussi austéres
que l'organisation de la santé, I'hygiéne public, et certaines techniques thérapeuti-

ques.

Peut-étre, parce que, aprés la mort de Mao Zedong, le “modéle
chinois” de la santé est devenu d’autant plus passionnant qu’il s'est ouvert a nous,

qu’il s’est rapproché de nous par ses ouvertures...

Peut-étre, parce que, & I'heure actuelle des communications, on ne
peut rester indifférent & la fagon dont se soigne plus du tiers de la population

mondiale.

Dans un premier temps, nous nous intéresserons a la philosophie
médicale en Chine, en développant les idées principales de la Meédecine Tradition-
nelle qui peut nous apparaitre complexe, mais qui est, en fait, une des plus
anciennes du monde, et en étudiant linfluence de la Médecine des Occidentaux

sur les traditions médicales chinoises.

Dans un second temps, nous exposerons la situation sanitaire a la
mort de Mao Zedong et surtout les différentes réalisations médicales qui ont fait la
renommée de la Chine, et que certains ont comparé a une véritable “Révolution
Sanitaire”.(70)

Enfin, nous tacherons de découvrir ce que sont devenus les méde-
cins aux pieds-nus ou le systéme collectif de cotisation médicale, dans les années
guatre-vingt, avant de définir les problémes médicaux actuels auxquels sont

confrontés les Chinois, a 'aube de I'an 2 000.
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. GENERALITES
Alors que certains la surnomment « La Medchine » (30) et que

d'autres la comparent & un kaléidoscope (106), la Médecine en Republique

Populaire de Chine est, en fait, une médecine “combinee’
* d’'une longue tradition

* d'un apport des sciences occidentales.

A 'exemple de Halfman Mahler, Directeur Général de I'Organisation
Mondiale de la Santé qui, en 1976, dans ses objectifs de “Santé pour tous en l'an
2000, préconisait I'association d'une medecine traditionnelle et occidentale, la

Chine avait, depuis longtemps déja, su associer ces deux types de médecine.

Nous allons les exposer 'une aprés l'autre.
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Il. LA MEDECINE CHINOISE TRADITIONNELLE

1. Historique (31-50)

Cette Médecine date des temps légendaires de I'Empire du Milieu,
sous le régne de 'Empereur Jaune vers le XXVle ou XXVe siecle avant Jésus-
Christ.

«ll y eut jadis un Empereur, Huang Di, perspicace dés la naissance
,disert dés le jeune 4ge, il fut sage dés l'adolescence, grandit dans la droiture et

en finesse, puis ayant achevé sa tache, monta au ciel.» Nei Jing-chap.1

Il élabora un systéme théoriqgue de la Médecine: méthodes de

consultation et de thérapeutique chinoises tout a fait spécifiques.

En fait, la Médecine Chinoise Traditionnelle est, de tradition, fonda-

mentalement orale; Le Maitre transmettant son savoir au dis‘c'ipie. :

Elle prend ses sources dans les lois générales cosmiques: “Un des

Ministres les plus importants et les plus proches de I'Empereur élait FAstronome”.

Les premiers éctits médicaux remontent aux XVle-Xle siecles avant
Jésus-Christ, sous la Dynastie Shang; On a découvert récemment des inscriptions
sur des écailles de tortue et sur des fossiles, telles que : “Le Roi va-t-il souffrir

d'un mal de dent?”. || s'agit & cette époque d'une médecine divinatoire.

On estime que le plus ancien ouvrage médical chinois est le “Nei
Jing”, écrit pendant la période des Royaumes Combattants (475-221 avant J-C)
sous le régne de I'Empereur Qin Shi Huang Di. Ce canon se présente sous la

forme d'un dialogue entre I'Empereur Jaune et son Médecin;
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il est composé de deux parties:

- La premiére décrit les aspects theéoriques de la Médecine

chinoise: Su Wen.

- La seconde traite de I'Acupuncture: Ling Shu.

Il reste de nos jours Fouvrage de référence en Médecine Traditionnelie Chinoise.

2. Les bases théoriques (31-32-61-91)

Il est important en tout premier lieu de présenter successivement
les différents principes de la tradition médicale chinoise:
- le cosmos
- le yin et le yang
- les 5 élements
- le Qi

- les viscéres et le triple réchauffeur

2.1. Le cosmos

Dans la conception philosophique chinoise, lunivers est “UN"
(Choui-che). L'étre vivant étant lui considéré comme un microscome, reflet du

macroscome qui Fentoure.

C'est ainsi que, & limage de la nature, 'nomme posséde un

“naysage” analogue: « Le ciel est rond, la terre carrée; La téte de 'homme est
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ronde et ses pieds carrés. Le ciel posséde le soleil et la lune, Fhomme posséde -

deux yeux.» Ling Shu 71.

2.2. Le Yin et le Yang

Ces deux

principes fondamentaux,
de nature rythmique, non seulement s’opposent de maniére relative mais aussi se
complétent f'un Pautre.
- Est Yin[R Ajtout ce qui est relatif & la lune: féminin, froid,
passif.
- Est Yang{j Bhout ce qui est relatif au é_oleil: masculin, chaud,

actif.

De plus, on note l'idée d’une coexistence du Yin et du Yang “Dans
le Yang, il y a du Yin; Dans le Yin, il y a du Yang” et de leur équilibre dépend

Fharmonie.

2.3. Les cing éléments : Wu Xing

Communs aux étres vivants et au monde matériel, ces cinq forces,
interagissent les unes aux autres et établissent un cycle perpétuel de transforma-

tion positive. Ce sont:
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- Le Bois

- Le Feu

- La Terre (dans le sens humus, poussiére de la terre)
- Le Métal

- L'Eau

Dans le cycle des transformations positives, on dit: «Le bois engen-
dre le feu, le feu engendre la terre...».

On pourrait dire: «Le bois alimente le feu...»

Il existe également des moyens de régulation a lintérieur de ce

cycle de transformation: «L'eau détruit le feu, le métal détruit le bois...»

Feu

Bois Terre

Eau Métal

2.4. Le Qi (souffle vital)

Le Yin et le Yang, les cing éléments ne sont rien en eux-mémes
s'ils ne sont pas I'expression du “Qi". Traduit approximativement par' “Souffle
Vital”, il représente en fait 'ensemble des Energies qui parcourent Pindividu. C'est

aussi le Qi; qui, comme le vent sur I'eau, souffle sur le sang pour le faire avancer
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4 Pintérieur des vaisseaux. La respiration est donc la cause essentielle d'une

“circulation” qui ne connait ni coeur, ni sang veineux, ni sang artériel.

Cette notion de Qi est l'un des aspects fondamentaux de la
Médecine traditionnelle chinoise, car toute maladie est causée par un deséquilibre
du Qi.

2.5. Les visceéres et le triple réchauffeur

«Les organes pleins ne peuvent étre remplis, les entrailles remplies
ne peuvent étre pleines.» (Su Wen.11.)

On distingue:
- Les Viscéres Yin, désignés par organes.

- Les Viscéres Yang, entrailles ou réceptacies, correspondant a

tous les visceres “tuyaux”.

lls néchappent pas a la régle du Yin-Yang et sont donc associes

deux par deux :

Organes Yin {Li) Entrailles Yang (Biao)
Foie | Vésicule Biliaire
Coeur -~ Intestin Gréle
Rate et pancréas Estomac
Poumon Colon

Rein : Vessie

Le Triple Réchauffeur représente un ensemble de fonctions qui reposent sur des

données anatomiques, répartis en trois etages:
- le réchauffeur supérieur
- le réchauffeur moyen

- le réchauffeur inférieur.
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Schéma du Triple Réchauffeur
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3. Influences philoéophiqUes (31)

La médecine chinoise traditionnelle superpose ses fondements a

ceux de la pensée chinoise. Cette derniere est un systeme complexe a trois piliers:
- Le Taoisme
- Le Confucianisme

- L.e bouddhisme

«L’harmonie des trois religions...trois routes qui menent & un méme but.»

3.1. Le Taoisme

Son pére : Lao Zi serait né en 604 av. J-C. Sa doctring: Un art de
vivre “Agir dans le non agir’, une connaissance de la vie et de 'ame “dans

I'équilibre et le juste milieu”.
Son but : le retour au Dao, c'est-a-dire vers la Voie, le Chemin.
«Celui qui atteint le Dao est immortel.»

«8Si un homme le matin embrasse le Dao, il peut mourir le méme

soir sans regret.»

Cette méditation fut remplacée peu a peu par des courants religieux (prétres) puis
profanes (pratiques magiques).

3.2.Le Confucianisme

Son maitre : Kong Fou Tze serait né en 551 av. J-C. Son systeme

: avant tout réside dans le “Respect de la Pitié Filiale” au sein de cinq relations:
- entre le Chef et son sujet

- entre le pére et son fils
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- entre le mari et sa femme
- entre I'ainé et le cadet

- entre I'ami le plus agé et le plus jeune.

«Le devoir des enfants vis a vis de leurs parenits est la fontaine d'ou jaillissent

toutes les autres vertus.»
Telle est la pensée de base de toute famille chinoise depuis Confucius.

Son but : parvenir a la grande loi de la Vie {le Dao} tout comme
Lao Zi.

3.3. Le Bouddhisme

Introduit au ler siécle aprés J-C, il offre & la Chine une religion

formelle avec des prétres, des priéres et une vaste assemblee de dieux.

Son pére : Gautama Bouddha, “celui qui a vu la lumiére”, vécut au

Vle siécle avant J-C.

Sa pensée : L'essentiel de I'enseignement est conienu dans le

principe de “La Noble Voie des Huit Vertus”:
o - La Connaissance Juste

- L’Intention Juste
- La Parole Juste
- La Conduite Juste
- Les Moyens d'Existence Juste
- L'Effort Juste
- L’Attention Juste

- La Concentration Juste
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Le Bouddhisme en Chine est surtout présent dans la Région
Autonome du Tibet; Actuellement, son chef spirituel est le Daila Lama exilé en

Inde aprés les émeutes tibéto-chinoises de 1959.

4. Méthodes de diagnostic (31-32-61)

L'examen clinique de Médecine Traditionnelle Chinoise tient essen-

tiellement en quatre mots:
Examiner-Observer : WANG  Interroger-Demander : WEN

Ecouter - WEN  Toucher : QIE

4.1. L’observation (I'inspection) comprend:

a/_L'attitude générale du patient-(appréciation physique et psychique), ..

b/ L’examen du visage: c'est-a-dire I'expression faciale, le teint, 'éclat des yeux et

leur couleur, la position et la taille des oreilles et du nez, de [implantation

dentaire..
Autant d'informations sur les organes profonds, car le visage en est leur miroir.

La liaison entre les organes profonds et les organes des sens se fait suivant les

couples: oreille/rein, langue/coeur, yeux/foie, nez/poumon.

Coear

(rouge) Rate
(jaune) -
Poumon
(blanc) Fole
(vert-bien)
Rein (noir)

COJ'UL&SPon.anmce-b - Aewk duw ULSa..?e- - c\..%amm ’Pmionds
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¢/ L'examen de la lanque: considérée dans sa totalité comme “l'ouverture du

coeur”, en fait il existe une somatotopie tout a fait spécifique.

La langue s'observe dans sa forme, dans sa couleur et surtout

dans ses enduits.

-SC-’:?I'TLQ_}‘@L'cple. de La. en.mq,u..e..:

—3""5@:I rein
ocumon ——— ;_ AT ?oie, vésienle billarre
¢ b # ra.\'e, estomac
LT3
-+
N coerLr
D (2

L'usage de la glossoscopie a été également une des bases du
diagnostic médical en Occident: «Nous sommes ‘médecins du pouls et de la
langue» disait A. Trousseau (1801-1867)

d/ Sans oublier chez I'enfant un examen trés spécifique: 'observation de la main et

des veinules superficielles de la face palmaire de lindex, ce qui équivaut a I'étude

des pouls chez I'adulte.

4.2. L’interrogatoire

Il permet de compléter 'examen grace aux “Dix Questions” concernant:
- la température (sensation de froid ou de chaleur) -
- la transpiration |
- les algies diverses Ioca!i'sées a la téte

- les manifestations abdominales et thoraciques - les urines et

les selles
- 'appétit

- 'audition et les bourdonnements
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- la soif
- les antécédents personnels et familiaux

- la vie du patient( profession, soucis, godts)

4.3. Les perceptions auditives et olfactives

a/ Ecouter, c’est apprécier
- 1a voix, son timbre et sa tonalité,
- le rythme respiratoire

- la toux

Il ne s'agit donc pas de “lauscultation” dans le sens de la transmission du

murmure vésiculaire; mais plutét d’'une perception auditive.

b/ Sentir, c’est déceler les diverses odeurs corporelles:
- de I'haleine
- de la transpiration

- des excrétions (selles, urines)

4.4. La palpation

Cet examen concerne la peau et I'abdomen dont on apprécie la
température et les vibrations énergétiques. Mais, s'il est un examen célebre et

original de la Médecine Chinoise, c'est bien celui de la palpation des pouls.

«l 'examen soigneux des pouls est le préambule obligé de l'acu-

puncture» -Su Wen.62-
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a/ Localisation des pouls

lls s'étudient principalement aux deux poignets (face palmaire de

avant-bras) dans le prolongement du pouce.

Au niveau de chaque poignet, cette zone est divisée en trois

parties horizontales:
* le pouce, entre la styloide radiale et le pli du poignet
* la barriere, au niveau de I'apophyse styloide

* le pied, au-dessus de la styloide

et en trois niveaux de profondeur (superficiel, moyen, profond) soit

neuf localisations.

Tous les pouls supertficiels correspondent aux fonctions organigues
Yang, et les pouls profonds aux fonctions Yin. Ainsi, la pulsologie permet le
diagnostic du déséquilibre énergétique et d’en reconnaitre les organes responsa-

bles. Dans le cas d'un déséquilibre du Yin, c'est le pouls superficiel qui domine.

Accessoirement, on tient compte du pouls carotidien, et des pouls

des membres inférieurs et supérieurs.

b/ Méthode de palpation

Elie consiste a apprécier:

* La localisation superficielle ou profonde du pouls * La vitesse
du pouls, par la propagation des ondes fluides dans les parois

vasculaires.

* La forme du pouls {on note 28 caractéristiques telles que sa

consistance, sa cadence, son amplitude, sa force... )

Cet examen permet ainsi au médecin traditionnel de définir les





































































































































































































































































































































































































































