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Les patients pour lesquels les facteurs de vulnérabilités sont peu nombreux, 

mais à l’inverse où les facteurs d’environnement et d’entrainement sont bien 

présents. Pour ces patients, le retour vers une consommation contrôlée est plus 

fréquent.

1.1.3.6. La pyramide « médicale des usages » (15) (16)

Cette pyramide « médicale des usages » encore appelée « pyramide de Skinner » permet de 

mettre en évidence les différents comportements de consommation. 

Cette représentation montre que le passage d’usage simple à usage à risques puis à usage 

nocif et enfin à la dépendance se fait progressivement, par paliers. Il faut savoir que ces étapes 

se gravissent plus ou moins rapidement en fonction du potentiel addictif de la substance 

utilisée. De plus elle permet de se rendre compte de la proportion des différents types 

d’usages au sein de la population. 

Figure 3 : Pyramide de Skinner. (16)
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